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1. Primeiro, crie ou encontre o bot que deseja usar. Você pode criar seu próprio bot acessando o
BotFather no  Telegram e seguindo as instruções para criação. Se você preferir, também pode
pesquisar e escolher um bot existente com as  funcionalidades desejadas.
2. Depois de criar ou escolher um bot, obtenha o token do bot. O token do bot é uma  string
alfanumérica que é usada para acessar a API do Telegram e controlar o bot. O token deve ser
mantido  em segredo e compartilhado apenas com as pessoas de confiança. Se o token for
comprometido, será necessário regenerá-lo.
3. Agora, você  pode adicionar o bot à depósito mínimo aposta conta do Telegram ou à um grupo
do Telegram. Para adicionar o bot, basta  iniciar uma conversa com o bot e seguir as instruções
fornecidas. Em geral, é necessário enviar uma mensagem com o  comando /start ou um comando
personalizado para iniciar a interação com o bot.
4. Depois de adicionar o bot, você pode  começar a usá-lo. Os bots podem ser usados para
executar uma variedade de tarefas, como pesquisar informações, enviar notificações, jogar  jogos
e muito mais. A maioria dos bots fornece uma lista de comandos que podem ser usados para
interagir com  o bot.
5. Se você está desenvolvendo um bot, é possível usar as APIs do Telegram para criar um bot
personalizado  com as funcionalidades desejadas. As APIs do Telegram fornecem acesso a
recursos avançados, como reconhecimento de comandos de voz, processamento  de linguagem
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La mayoría de los embriones congelados de Gaza han sido
destruidos

Si usted o alguien cercano a usted ha tenido  problemas de fertilidad, sabrá cuánto pueden pesar
emocionalmente. La FIV, en particular, no es fácil. Tienes que inyectarte con hormonas. 
Después, te practican una anestesia y realizas una operación para recolectar los huevos.
Después, se crean los embriones. Por último,  se trasplantan los embriones. Es un proceso largo,
costoso e involucrado que puede tener un impacto físico y emocional. Al  final, esperas que valga
la pena. Al final, esperas que haya un bebé.
Para muchas familias en Gaza, esas esperanzas fueron  destruidas permanentemente por un
solo ataque de misiles israelíes. En diciembre, un misil israelí, posiblemente proporcionado por
los EE. UU.,  Golpeó el mayor centro de fertilidad de Gaza, el centro Al Basma IVF en la ciudad
de Gaza. La explosión,  según un artículo de Reuters publicado esta semana, "destrozó las tapas
de cinco tanques de nitrógeno líquido almacenados en una  esquina de la unidad de embriología".
Se destruyeron más de 4,000 embriones, junto con 1,000 más de muestras de esperma  y óvulos
no fecundados.
Un solo ataque. Eso es todo lo que se necesitó. Un  solo ataque y miles de vidas potenciales
fueron borrados. Al menos la mitad de las parejas que eran pacientes en  la clínica, muchas de
las cuales habían ahorrado durante años para pagar los tratamientos, aquellos embriones eran su
última oportunidad  de quedar embarazadas, dijo Bahaeldeen Ghalayini, el obstetra que
estableció la clínica a Reuters.
¿Por qué bombardear un centro de fertilidad?  El departamento de prensa del ejército israelí le
dijo a Reuters que lo investigarían. Dada la historia de Israel de  investigar sus propias acciones,
no mantendría la respiración esperando respuestas. Seguramente dirán que recibieron
información especial de que al menos  el 25% de esos embriones crecerían para ser terroristas.
Cualquiera que digan, si alguna vez dicen algo, no hará ninguna  diferencia para la administración
de Biden. Los líderes israelíes han hecho una serie de declaraciones genocidas y el gobierno de 
los EE. UU. todavía está enviando un suministro interminable de ayuda incondicional.
Simplemente deténgase por un momento e imagine si esto  hubiera sucedido en Israel o en
cualquier otro país considerado aliado occidental. Imagine si 4,000 embriones israelíes hubieran
sido destruidos.  Imagine la indignación justificable, la enorme tristeza, que habría causado. Esta
historia, sin embargo, que ha tardado meses en salir,  apenas parece haber causado alguna
impresión. Y ¿por qué lo sería? Como muchos líderes occidentales han dejado en claro,
simplemente  no ven a los palestinos como humanos.
A menos que me haya perdido, la multitud antiaborto también ha sido sorprendentemente
silenciosa  sobre esta historia. Podrías pensar que la gente que ha dicho que cree que los
embriones son "niños extrauterinos" podría  manifestar un poco de indignación ante este
asesinato en masa. Pero, no, los cristianos evangélicos están demasiado ocupados aplaudiendo
a  Israel en la esperanza de que toda la efusión de sangre traiga la parusía y la segunda venida
de Jesucristo.  Más de la mitad de los evangélicos estadounidenses han dicho que apoyan la
existencia de Israel porque es importante para  la predicción del fin de los tiempos.



No sé si están llegando los últimos tiempos, pero Gaza ciertamente se ve apocalíptica.  Cada día,
las noticias parecen ser más aterradoras. Más de 32,000 palestinos han muerto, incluidos un
estimado de 6,000 madres;  UN Women informa de que 19,000 niños se han huérfanos. Unicef
estima que mil niños en Gaza se han convertido  en amputados desde octubre. "Este es el grupo
más grande de amputados infantiles en la historia", dijo un cirujano con  sede en Londres al New
Yorker. No una sola universidad sigue en pie y la gran mayoría de las escuelas  han sido
destruidas. Más de 10,000 niños están muertos. La malnutrición privará a una generación
completa de su futuro.
"Esto no  es una guerra normal", dijo un médico. "La guerra en Ucrania ha matado a 500 niños en
dos años y  la guerra en Gaza ha matado a más de 10,000 en menos de cinco meses. Hemos
visto guerras antes, pero  esto es algo que mancha nuestra humanidad compartida de una
manera oscura".
No se puede enfatizar lo suficiente este punto. Lo  que está sucediendo no es normal. Bombear
clínicas de fertilidad no es normal. No deje que nada de esto se  normalice.

Un año de sufrimiento en Sudán

La guerra de un año en Sudán se ha convertido en una de las  peores crisis humanitarias del
mundo y la crisis de desplazamiento más grande del mundo. "No se trata tanto de una  guerra
civil como de una guerra contra civiles, cuyos hogares, sustento y vidas mismas han sido los
daños colaterales hasta  ahora", escribió Nesrine Malik en una columna obligatoria en el
Guardián. Como todas las crisis, los más vulnerables pagan el  precio más alto: "Más de 7,000
nuevas madres podrían morir en los próximos meses si sus necesidades nutricionales y de  salud
siguen sin cumplirse", advirtió UN Women. "Más de 6,7 millones de personas corren el riesgo de
sufrir violencia basada  en el género, y los informes de violencia sexual, explotación y abuso, y
trata de personas son generalizados y aumentan".

Nestlé añade azúcar a la leche materna en países pobres,
según un informe encuentra

En los principales mercados europeos de Nestlé,  por el contrario, no hay azúcar en los productos
dirigidos a los bebés de entre seis meses y un año.  Nigel Rollins, un oficial médico de la
Organización Mundial de la Salud, dijo que los hallazgos representaban "un doble estándar  [...]
que no se puede justificar". Aunque impactante, este informe no es una gran sorpresa; Nestlé ha
sido acusado de  prácticas comerciales cuestionables durante décadas. En 1977, los campañeros
comenzaron a boicotear la empresa debido a su marketing agresivo de  leche en polvo sobre la
lactancia materna en los países en desarrollo. Desde entonces, la multinacional suiza ha sido
acusada  repetidamente de publicidad engañosa.

Las estafas de sextorsión impulsan a algunos adolescentes
a suicidarse

Los estafadores que se hacen pasar por  adolescentes se están mintiendo a los adolescentes
para que les envíen desnudos y luego los están chantajeando. "El engaño, que  la Oficina Federal
de Investigaciones de los EE. UU. denomina sextorsión, se ha convertido en uno de los delitos
más  rápidos en aumento que apuntan a los niños en los EE. UU.", Bloomberg rapport. "En un
período de 18 meses  que finalizó en marzo de 2024, la Oficina Federal de Investigaciones de los
EE. UU. dice que al menos 20  menores, en su mayoría niños, se suicidaron después de ser
víctimas del engaño".
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El tabaquismo entre las mujeres de clase  media inglesas
sube un 25% en 10 años

"En contraste, hubo una caída en la proporción de mujeres menos favorecidas de  la misma edad
que fumaban, de 29% a 22%, mientras que las tasas de fumadores entre los hombres de todos 
los orígenes siguieron estables", informa el Guardián. No está claro por qué las mujeres más
jóvenes y adineradas fuman más,  pero las redes sociales podrían ser un posible culpable. (¿No
es siempre así?)

Atletas olímpicos de EE. UU. rechazan a  Nike por kit de
pista de mujeres de talla escasa

El saltador de longitud Tara Davis-Woodhall resumió el estado de ánimo  general cuando
exclamó: "¡Mi entrepierna va a estar al aire!"

La semana en pawtriarchy

¿Sabía que los erizos pueden sufrir de  síndrome del globo? Ahora lo sabes. El aire puede entrar
en una hendidura debajo de su piel, lo que hace  que se hinche hasta el tamaño de un fútbol. Un
erizo afectado (ahora llamado Bounce) era tan grande que un  pasajero de autobús en
Gloucestershire, Inglaterra, lo vio y lo llevó a un centro de rescate. Lograron tratar con éxito  a
Bounce. También determinaron que Bounce era, de hecho, un animal real y no, como en una
historia reciente de  otro centro de rescate de erizos, un gorro de bobina.
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