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A Medicina Esportiva ou Medicina do Esporte pode ser definida como a especialidade médica que
cuida da performance e lesGes ligadas ao esporte.

Este campo da medicina vem crescendo rapidamente nos ultimos anos.

Sua principal funcdo € ajudar pessoas, atletas profissionais ou ndo, a tratarem e prevenirem
lesBes que podem vir & ocorrer durante a pratica esportiva, e também, a melhorar o seu
desempenho fisico.

Se vocé é um esportista, profissional ou ndo, e quer saber como a medicina esportiva pode Ihe
ajudar a atingir seus objetivos, continue esta leitura!

O que é medicina esportiva (medicina do esporte)?

A medicina esportiva ou medicina do esporte € uma especialidade da medicina reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina, especializada na aptidao fisica, performance, prevencao e
tratamento de lesdes de individuos que praticam esportes, profissionalmente ou nao.

O que faz um médico do esporte?

O médico do esporte é um profissional de formacao clinica altamente qualificado, e que possui
um grande conhecimento em diversas areas, entre elas: fisiologia do exercicio, biomecéanica,
Ortopedia, Cardiologia, Performance esportiva, entre outras.

E um especialista em prevencéo, apto a diagnosticar e tratar diversos tipos de lesdes que podem
ocorrer durante a pratica esportiva.

Um outro fator de extrema importancia, € que o médico do esporte ndo trata apenas a leséo, ele
possui uma vasta experiéncia que Ihe permite identificar o tipo de leséo e gravidade de forma
rapida e precisa, com isso, consegue direcionar o melhor tratamento evitando que a leséo se
agrave.

Quais leses um médico de medicina esportiva trata?

As lesBes que ocorrem durante a préatica esportiva podem ter a mesma sensacao de lesfes
comuns que ocorrem no dia a dia, no entanto, existe uma grande diferenca entre elas.

Abaixo estéo as lesdes mais comuns que a medicina esportiva pode tratar:

O Médico especialista em medicina esportiva ndo trata apenas lesdes, ele também pode realizar
um trabalho preventivo, através de um acompanhamento periddico de atletas , atletas amadores
e criancas e adolescentes que participam de competicOes escolares.

A medida que alguns sintomas véao surgindo, o especialista poderé intervir de forma recuperativa,
reduzindo o risco da lesédo atingir um grau mais elevado.

Leia também:
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O que é periostite | causas, sintomas e tratamentos .

5 Dicas para importantes para apoio aos idosos durante o isolamento social!

Como executar o exercicio abdominal tradicional de forma correta

O que é Epicondilite Lateral do Cotovelo

Outros procedimentos que o médico do esporte pode realizar

Requisitar diversos exames clinicos e laboratoriais;

Realizar intervencdes invasivas e n&o invasivas;

Fazer andlise de desempenho fisico;

Propor programas de exercicios e dietas com finalidades especificas;

Coordenar equipes de saude esportiva;

Fazer gestdo de projetos de tecnologia e inovagao no esporte.

A Medicina Esportiva faz parte da vida de todas as pessoas, de criancas até idosos.

E de grande importancia para a salde fisica e obtenc&o de resultados, e também, tem dentro de
suas principais funcdes, a prevencéo, o diagnostico e o tratamento de condi¢des médicas que
podem ser relacionadas ao esporte e aos exercicios fisicos.Consultério Dr.Alexandre KusabaraO
Dr.

Alexandre Kusabara é especialista em Ortopedia Esportiva, trabalha na prevencgéo e no
tratamento lesGes que ocorrem durante a pratica esportiva profissional ou amadora.O Dr.

ird Ine ajudar a tratar e se recuperar de lesdes oferecendo o melhor atendimento possivel para
suas necessidades individuais..

Sao mais de 30 anos de experiéncia em tratamento de lesdes por meio de uso de tratamentos
avancados e alta tecnologia.

Fonte: Healthtalk
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Want to watch MLS for free online? You're in luck. Thanks to the seven-day free trial offered by
fuboTV, you can watch several MLS games for free before payment kicks in for the live TV
Streamer.
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In 2024, MLS has moved their inventory of games to MLS Season Pass, and the Fox Sports
family. ESPN stopped televising MLS matches for the first time since the league's inception in
1996.
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Max Eberl, el exdirector deportivo de Borussia
Monchengladbach, se une a Bayern Munich en un momento
critico
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Max Eberl, el exdirector deportivo de Borussia Ménchengladbach, ha sido nombrado jefe de
deportes de Bayern Munich en un momento crucial de la temporada del gigante aleman.

Eberl, un director deportivo exitoso y experimentado

Eberl se une a Bayern Munich después de 15 afios en Borussia Modnchengladbach, donde se
convirtié en uno de los directores deportivos mas admirados de Europa. Bajo su liderazgo, el
popular club aleman regreso a la prominencia al clasificar regularmente para la Champions
League y la Europa League. Eberl construy6 un equipo solido a través de inteligentes
contrataciones y la promocion y desarrollo de jugadores talentosos de la academia.

Desafios y éxitos en su carrera

A pesar de algunas dificultades en su carrera, como la reaccién negativa de algunos seguidores
de Gladbach cuando se unié a RB Leipzig y su abrupta partida del club, Eberl ha demostrado ser
profesional y experimentado. Ahora, deberé enfrentar el desafio de arreglar una disputa en
Bayern Munich, con partidos decisivos contra Real Madrid a la vista.

Uli Hoeness y Thomas Tuchel: una controversia publicA

Antes del crucial partido contra Eintracht Frankfurt, Uli Hoeness, presidente honorario de Bayern
Munich, criticé publicamente el trabajo de Thomas Tuchel con los jévenes jugadores del club.
Tuchel respondié defendiendo su récord en el desarrollo de jévenes futbolistas. Eberl tendra que
manejar esta situacion delicada y distraerla de la preparacion del equipo para los partidos
decisivos contra Real Madrid.

Ralf Rangnick, un posible reemplazo de Tuchel

A pesar de que Eberl no confirmé que Ralf Rangnick sea el "Unico candidato” para reemplazar a
Tuchel, algunos seguidores de Bayern Munich ven a Rangnick como una opcion atractiva, a pesar
de que no ha sido un entrenador de linea frontal desde su breve paso por Manchester United.

El futuro de Tuchel en Bayern Munich

Mientras Tuchel continla en el cargo, el equipo parece estar adaptandose cada vez mas a su
estilo y enfocandose en el crucial partido de la Champions League contra Real Madrid. La
relacion entre Tuchel y la direccién del club sera clave en el desarrollo de los acontecimientos en
las préximas semanas.
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