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O papel do esporte na sociedade
É quase que incalculável o benefício que o esporte proporciona à sociedade.
A inclusão social e  os inúmeros benefícios que as atividades físicas trazem à saúde humana são
alguns itens que fazem com que o esporte  tenha um importante papel perante a sociedade.
No momento em que a violência tornou-se banal na sociedade em geral, o esporte  cumpre uma
importante função de inclusão social.
Ao tirar crianças e adolescentes das ruas, ele ajuda na prevenção e no combate  às drogas e à
violência, contribuindo para a promoção da segurança pública.
O poder de transformação do esporte fez com que  várias empresas o adotassem como forma de
melhorar o desempenho e a saúde dos funcionários, pois foi cientificamente comprovado que  as
atividades físicas desenvolvem a auto-estima e conseqüentemente o rendimento no trabalho.
Além da inclusão social, o esporte proporciona inúmeros benefícios  à saúde humana.
Atuando na prevenção de doenças cardíacas, diabetes, obesidade e várias outras doenças.
O esporte ganha espaço e interesse pela  medicina.
É essencial a sociedade estimular a prática do esporte na população.
Comprovado o seu poder de transformação na luta por uma  vida mais saudável e na inclusão
social, ele deve ser adotado como forma de melhorar a convivência na sociedade e  na promoção
da paz social.
Dá-se o nome de esporte às atividades físicas realizadas por pessoas que se submetem a
regulamentos  e participam de competições.
A prática de esportes beneficia grandiosamente as pessoas e até mesmo a sociedade, pois reduz
a probabilidade  do aparecimento de doenças, contribui para a formação física e psíquica, além
de desenvolver e melhorar tais formações.
Na adolescência, as  pessoas são influenciadas pelo consumismo, problemas psicológicos,
hábitos prejudiciais e outros que também influenciam as demais faixas etárias, gerando conflitos 
internos que desviam valores e aprendizagens antes obtidos.
É neste processo que o esporte mostra sa betesporte fc grande contribuição à sociedade.
Cada esporte  possui suas particularidades que envolvem as pessoas e as fazem optar por qual
praticar.
Os esportes influenciam no desenvolvimento saudável dessas  e os distanciam da mentalidade
distorcida que hoje se prega no mundo, e ainda faz com que as pessoas se  afastem da
criminalidade que está presente em todos os locais de forma bastante organizada e sedutora.
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Existem inúmeras instituições sem fins  lucrativos que criam centros de esportes em áreas de
baixa renda, a fim de focar a atenção dos jovens e  adolescentes e ainda distanciá-los da
marginalidade e da criminalidade existentes no mundo.
O crime organizado estruturado e presente em todos os  lugares, como sentinelas buscando
novas vidas, o esporte tem a importante e difícil missão de mostrar que nem sempre o  caminho
mais fácil é o correto.
Programa Esporte Solidário
João, 12 anos, mora num dos bairros mais violentos de sa betesporte fc cidade.
Tem amigos  que já foram presos algumas vezes.
Mas o João teve sorte.
Descobriu uma quadra perto do bairro, para bater uma bola.
Sai da  escola e vai encontrar seus amigos no centro comunitário, responsável pelo espaço.
Lá, tira suas dúvidas escolares, toma um lanche gratuito  e joga bola.
João não gasta tempo nas ruas.
Está aprendendo o que é ser cidadão.
Segundo dados levantados pelo IBGE em 1999,  havia 35 milhões de jovens de 10 a 24 anos no
país.
O esporte pode ser um importante instrumento de combate  às drogas e à marginalização desses
cidadãos, que representam o futuro do país.
Voltado a brasileiros carentes nesta faixa de idade,  o Programa Esporte Solidário oferece
práticas esportivas, aliadas ao reforço escolar e alimentar, além de atividades de arte-educação e
saúde.
Divertindo-se,  os jovens adquirem noções de cidadania, aprendendo a se valorizar como
indivíduos na sociedade.
Em 1996 o programa abrangia 12 estados  e atendia quatorze mil pessoas, hoje já são
abrangidos 26 estados e atende 239 mil pessoas em 857 núcleos.
O Brasil  vislumbra um novo horizonte.
Um futuro de novas oportunidades, justiça social e desenvolvimento.
À medida que o País avança surgem novos desafios.
A  resposta a esses desafios é que decidirá como será o futuro do Brasil.
Saúde, educação, segurança, trabalho e cidadania.
Alavancas de um  progresso há muito esperado, e que agora se unem na construção de um
futuro onde todos os cidadãos encontram iguais  oportunidades de crescer.
O Avança Brasil tem programas que encaram os desafios do futuro.By.
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Richard Gadd's "Baby Reindeer": Uma história comovente
protagonizada por uma vítima de acelelo

Se você ainda não observou "Baby Reindeer", que  começa com a experiência de seu
protagonista, Richard Gadd, com um acelelador, pode ser por uma boa razão. Não será  porque
ninguém recomendou ou elogiou a história, chamando-a de extraordinária, poderosa ou única, ou
porque você não a ouviu antes.  O sucesso do show foi surpreendente (enquanto escrevo, está
no topo das paradas do Reino Unido e dos EUA no  Netflix) e seus temas causaram grande
repercussão.
Apesar da representação habilidosa de Gadd sobre a mulher que o acossou e sa betesporte fc 
história estranha de amor e trauma, alguns fãs do programa rapidamente criaram um tipo de
"sequência horrorosa" ao tentarem expor  a acossadora nas redes sociais. Tweets históricos
foram urgentemente capturados sa betesporte fc tela, {img}s foram postadas uma ao lado da
outra,  ela foi citada sa betesporte fc uma vaga de tweets, como se fosse uma celebridade – o
nome do personagem estava sa betesporte fc  tendência por dias. Gadd pediu sa betesporte fc
suas Contas que parassem: "Por favor, não speculem quem podem ser as pessoas reais 
envolvidas.
Isso não é o ponto do nosso show."

A empatia e os desejos online colidem

Assistir à desmascarada digital desdobrar-se  ao longo da manhã foi uma experiência
perturbadora e confusa. Eu não tinha tempo para a argumentação de que nomear  a mulher
poderia ser de alguma forma ético, saiba, ou que a retaliação fosse necessária, por favor, ou
mesmo que  nossas percepções mudariam se o acossador tivesse sido homem. Para além das
preocupações sobre a calúnia, sa betesporte fc identidade deveria ter  permanecido anônima por
razões de empatia – sa betesporte fc uma entrevista anterior, Gadd disse: "Eu não estava
tratando de alguém que  se sentisse calculista ou insidioso. Eu sentia que estava tratando de
alguém que era vulnerável, alguém que estava doente mentalmente."  Mas assim como me sentia
com uma afeição arrastada para os personagens que ele escreveu, cada um lutando para
sobreviver,  buscar conexões ou ser vistos, havia parte de mim que também podia me identificar
com os desejos pegajosos online da  torcida.
Nós fazemos isso, não é mesmo? Eu digo nós, eu quero dizer aqueles de nós treinados sa
betesporte fc crimes verdadeiros e  criados sa betesporte fc meio a mídias sociais, cada vez mais
abordando a arte como se buscássemos pistas. O impulso é encontrar  um fim para a história.
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Mas o ato de procurar, de investigar na internet, não apenas risca a segurança de  pessoas
possivelmente desmascaradas, ou impede outros artistas de compartilhar suas histórias, ele
complica nossa compreensão, como espectadores, do trauma e,  eventualmente, ameaça nos
alinhar com os próprios abusadores.

A conscientização sobre acelelo na era digital

Esse desmascaramento aconteceu durante a Semana Nacional  de Conscientização sobre
Acelelo, na qual o governo anunciou medidas para facilitar a obtenção de ordens de proteção
contra o  acelelo. Apesar de haver problemas de eficiência, essas ordens impõem restrições aos
agressores, além de exigir avaliações de saúde mental  e a entrega de computadores e telefones.
As medidas tentam abordar o fato de que,
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